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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытого ХV Кубка г. Печоры,  ХX этапа Гран-при России, XX этапа Гран При 
России среди ветеранов, Открытых Чемпионата и первенства СЗФО по горному бегу (вверх-

вниз) 
  

  
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

- популяризация легкой атлетики и горного бега 
  

II. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
- Комитет горного бега Ассоциации бега России Всероссийской федерации легкой атлетики 
Непосредственная организация возлагается на Главную судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований Коханова Наталья Гавриловна (Печоры). 
                                          

III.  МЕСТО И СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования проводятся 26 сентября 2015 года на территории лагеря «Космонавтов» г. 

Печоры. Начало соревнований  в 13.00.  
 

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Соревнования личные. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Псковской 
области и приезжие спортсмены из других регионов России. Возрастные группы участников: 

 
Мужчины: 
1. Мальчики 2002-2003 г.г.р. 
2. Юноши 2000-2001 г.г.р. 
3. Юноши 1998-1999 г.г.р.   
4. Юниоры 1996-1997 г.г.р. 
5. Молодежь 1993-1995 г.г.р. 
6. Мужчины 1992 г.р. и ст. 
 
Женщины: 
1. Девочки 2002-2003 г.г.р. 
2. Девушки 2000-2001 г.г.р. 
3. Девушки 1998-1999 г.г.р.   
4. Девушки 1996-1997 г.г.р. 
5. Молодежь 1993-1995 г.г.р. 
6. Женщины 1992 г.р. и ст. 
 
В соревнованиях также участвуют начинающие спортсмены 2004 г.р. и моложе, а также 

ветераны 1980 г.р. и старше 



V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Соревнования проводятся среди спортсменов разных возрастных групп на следующих 

дистанциях:  
1. Мальчики 2002-2003 г.г.р. и моложе 1,5 км 
2. Юноши 2000-2001 г.г.р. 3 км 
3. Юноши 1998-1999 г.г.р. 4,5 км 
4. Юниоры 1996-1997 г.г.р. 6 км 
5. Молодежь 1993-1995 г.г.р. 9 км 
6. Мужчины 1992-1979 г.г.р. 9 км 
7.8.9. Мужчины 1980-1966 г.г.р. 6 км М35, М40, М45 
10. Мужчины 1965-1961 г.г.р. 4,5 км М50  
11.12.13. Мужчины 1960 г.р. и ст. 3 км М55, М60, М65+  
 
1. Девочки 2002-2003 г.г.р. и моложе 1,5 км 
2. Девушки 2000-2001 г.г.р. 1,5 км 
3. Девушки 1998-1999 г.г.р. 3 км 
4. Девушки 1996-1997 г.г.р. 4,5 км  
5. Молодежь 1993-1995 г.г.р. 6 км 
6. Женщины 1992-1979 г.г.р. 6 км  
7.8.9. Женщины 1980-1966 г.г.р. 4,5 км Ж35, Ж40, Ж45  
10.11. Женщины 1965 г.р. и ст. 3 км Ж50, Ж55+ 
 
Победители и призеры определяются в каждой возрастной категории. 
Результаты соревнований среди мужчин на дистанции 9 км и женщин на дистанции 6 км, а 

также результаты юниоров и девушек 1996-1997 г.г.р. и юношей и девушек 1998-1999 г.г.р. идут в 
зачет Гран-при России по горному бегу. Результаты ветеранов в возрастных группах М35, М40, М45, 
М50, М55, М60, М65+, Ж35, Ж40, Ж45, Ж50, Ж55+ идут в зачет Гран-при России по горному бегу 
среди ветеранов 

 
VI. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1,2,3 места среди мужчин, женщин, юниоров, юношей и девушек в 
каждой возрастной группе, награждаются грамотами.  

 
VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

Обеспечение безопасности участников во время проведения соревнований, в соответствии с с 
Правилами проведения соревнований по легкой атлетике, возлагается на главного судью 
соревнований. Медицинское обслуживание осуществляет врач соревнований. 

VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участники соревнований обязаны иметь медицинскую справку и медицинский страховой 

полис от несчастного случая. Медицинский страховой полис может быть оформлен, как за счет 
бюджетных, так и за счет внебюджетных средств.  

 IX.  ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 
Финансовые расходы по оплате работы судей и обслуживающего персонала, а также по 

наградной атрибутике, медицинскому обеспечению за счет средств Комитета по горному бегу 
России. 
         Расходы по командированию участников на соревнования несут командирующие организации 
или сами участники. 

Х. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
           Подача заявок и регистрация участников осуществляется 26 сентября 2015 года с 12.00 до 
12.45  на месте проведения соревнований.  
           Для оформления заявки необходимо заполнить личную карточку участника, представить 
медицинскую справку с допуском к соревнованиям и медицинский страховой полис. 
 Настоящее Положение является вызовом на соревнования. 


