
11:00 Забег №1 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Девочки  11- (2008 г.р. и мл.) №1

Девочки 12-13 лет (2006 - 2007) №2

Девочки 14-15 лет (2004- 2005) №3

11:20 Забег №2 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Мальчики 11- (2008 г.р. и мл.) №4

Мальчики 12-13 лет (2006 - 2007) №5

Мальчики 14-15 лет (2004- 2005) №6

11:40 Забег №3 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Финал Гран-При
Первенство

Москвы Девушки 16-17 лет (2002 - 2003) №7

4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)

Финал Гран-При
Первенство

Москвы Юноши 16-17 лет (2002 - 2003) №8

12:00 Забег №4 4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)

Финал Гран-При
Первенство

Москвы Юниорки 18-19 лет (2000-2001) №9

8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз)

Финал Гран-При
Первенство

Москвы Юниоры 18-19 лет (2000-2001) №10

8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз)

Кубок РФ Финал Гран-При
Чемпионат

Москвы Женщины (Абсолютная категория) №11

13:00 Забег №5 12 кругов - 12000 м (960 м - вверх, 960 м - вниз)

Кубок РФ Финал Гран-При
Чемпионат

Москвы Мужчины (Абсолютная категория) №12

14:30 Забег №6 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз)

Женщины - любители №13

Мужчины - любители №14

4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз)

Женщины: №15

Мужчины: №16

РАСПИСАНИЕ ЗАБЕГОВ

2 ноября 2019 г. 

 «ПАРСЕК – ТРОФИ» № 56

Кольцевая трасса 1000 метров (+ 80 м, - 80 м).

М50 (1969 и старше)

Ж50 (1969 и старше)


