ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Чемпионата и Первенств Костромской области 

по горному бегу (вверх-вниз) 

Первенства Костромской области по горному бегу (вверх-вниз) 

среди ветеранов.
25 сентября 2022 года                                                                                г. Галич 
	13.00    
	1200м.
	Девушки  и Юноши 2009-2010 г. р.

	13.20


	2000м


	Девушки 2005-2006 г.р.

Девушки 2007-2008 г. р. 

Юноши 2007-2008 г.р.

Мужчины-ветераны 1953-1962 г.р. (60-69 лет),
1952 и ст. (70 лет и ст.)

Женщины-ветераны 1977-1968 г.р.(45-54лет.), 

1967 г.р. и ст. (55 лет и ст.)

	13.40


	4000м
	Юниорки 2003-2004 г.р.

Юноши 2005-2006 г.р.

Женщины-ветераны 1987-1978 г.р.(35-44 лет.)
Мужчины-ветераны 1963-1972 г.р.(50-59 лет)




	
	8000м

6000м

6000м

6000м
	Мужчины 2002 г.р.  и старше
Женщины 2002 г.р.  и старше
Юниоры 2003-2004 г.р.

Мужчины-ветераны 1973-1987 г.р.(35-49 лет)

	По окончанию забегов 
	Эстафета 4 х800м (команда)

1 этап девочка 2008-2009 г.р. 

2 этап мальчик 2008-2009 г. р. 

3 этап девушка 2006-2007 г.р.

4 этап юноша 2006-2007 г. р.


Соревнования проводятся на замкнутом круге протяжённостью 2 км (+/-100 м)

